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Noen ganger har vi bruk for å snakke med mennesker som har andre 
livserfaringer enn det vi har selv. Dette kan være for å bruke 
vedkommende som en «case» eller som inspirasjon til en karakter i en 
fortelling du holder på å skrive.  

I eksempelet under ser du et forslag til hvordan du kan formulere deg når 
du skal ta kontakt med en privatperson. I de tomme feltene fyller du inn 
de opplysningene som passer til det du skal bruke det til.  

 

Eksempel 
 
Hei, mitt navn er _________ og jeg er _______. Akkurat nå holder jeg 
på med _______ . I den forbindelse kunne jeg tenke meg å snakke litt 
med deg. Jeg kom over navnet ditt i en artikkel jeg leste på nettet, der 
du uttalte deg om_____.  Håper du har lyst til å snakke med meg og gi 
meg et innblikk hvordan det er å _____ .  
 
Håper å høre fra deg. 
 
Med vennlig hilsen  
____________ 
 

 

Får du et negativt svar eller ikke noe svar i det hele tatt må du 
selvfølgelig bare forholde deg til det, men vanligvis er folk positive til å 
hjelpe.  

Når du har fått et positivt svar går du videre med å foreslå noen dager og 
tidspunkter for et møte eller en telefonsamtale, slik at den personen du 
kontakter får noe å velge i fra.  

Gi gjerne fra deg telefonnummeret ditt også. Det gir personen du 
kontakter mulighet til å kontakte deg dersom noe uforutsett skulle dukke 
opp, som at vedkommende blir forsinket til avtalen eller må utsette den.  

 

Lykke til. Dette fikser du.  


